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 いよいよ冬の到来で寒くなってきましたね。子どもたちは毎日元気い

っぱいで、散歩や園庭遊びを楽しんでいます。１１月は収穫祭でさつまい

もを堪能し、給食ではさまざまなきのこを味わいました。 

１２月は根菜類をはじめ、身体が温まるシチューや煮込み料理が中心と

なっています。根菜類は身体を温めてくれるだけでなく、お腹の中をきれ

いに掃除してくれ、しっかりと噛む習慣にもつながるいいこといっぱいの

食材です。１２月はおもちつき大会や特別メニューが盛りだくさんです。

こどもたちが喜ぶ顔が見られるよう取り組んでいきたいと思います。 

 

 

冬至の日に食べるかぼちゃは、厄除けや病気に

効果があると伝えられています。カロチンやビタ

ミンをたくさん含んだかぼちゃは、ビタミン不足

になりがちなこの時期の栄養補給に、昔から欠か

せない食べ物だったようです。 

『食べることはいきること』 

建て替え工事に向けて、プール横の畑から小さな

プランターに土を移動して、11月から給食室では、

水菜・春菊・大根・人参・ほうれん草・かぶを育て

ています。小さなスペースでも、毎日大きく成長し

ています。水菜や春菊は１１月の献立に使用するこ

とが出来ました。 

 

当日は旬の食材であるさつまいもとさんまを子どもたちに紹介し、秋の味覚に

触れながらスタートしました。さつまいもは、乳児は各クラス、幼児は異年齢グ

ループにわかれてアルミホイルと新聞紙で巻き、みんなで火の中に入れました。

焼きあがったおいもはおやつの時間に食べました。「甘くておいしい～」とおい

もを両手にもち食べていました。旬の食材に触れ、お友だちと楽しく味わうこと

ができました。 

11月14日に姉妹園で小西律子先生の

『食べることは生きること』という研修

を聞いてきました。食べることの大切さ

はもちろん、残さず食べることだけを重

視するのではなく、楽しく「おいしいね

～」と子どもたちと一緒に食べる大切さ

を学びました。家庭でも、保育園でも笑

顔いっぱいの給食にしていきましょう。 

子どもたちが朝の時間にえのき、しめじ、まいたけ、エリンギ、マッシュルームのきの

こさきをしました。匂いを嗅いでみたり、小さくなるまでちぎってみたり、楽しく食材

に触れることができました。給食にきのこが入っていると嬉しそうに食べていました。 

 

ぞう組の子どもたちが去年作

った“みそ”を使いました！とて

もおいしく、これからもたくさん

使っていく予定です。 

手作りみそを食べたよ！ 

ひよこ組 「はじめてしめじを触ったよ」

～ 

うさぎ組 「小さくな～れ」 

 

あひる組 「えのき持ってきたよ～」 

毎日すくすく成長中！ 

収穫祭 

異年齢でおいもを巻いて、火の中にいれました！ 

     

 

～ 

12月 2日（火曜日） 

園庭でおもちつき大会

をします！ 

12月22日 園庭で食べたよ～♪ 


