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２０２４年度 ３月号 岸部保育園 

まだ寒い日が続いていますが、店頭に並ぶ野菜が春を知らせてくれているようです。春

は卒園や進級を迎える季節。こどもたちの言葉からも「もうすぐしょうがっこういくねん」な

ど聞くと一つ大きくなることに期待もよせて生活しているのが感じられます。 

３月は春キャベツ、新玉ねぎ、新じゃが、菜の花などの春を感じられる食材をたくさん盛

り込んでいます。食材からも春を届けたいと思います。そして 3月は各クラスクッキング保

育も計画しています。締めくくりの月がこどもたちにとって喜びいっぱいになるよう食を通

して関わっていきたいと思います。 

３月１３日、１８日の２日間は、５歳児ぞう組が保育園給食でもう一度 

食べたいメニューをリクエストできる日です。保育園生活最後の給食が 

楽しい会話を膨らませながら食べる時間になればと思っています。 

お楽しみに。 

３月１３日 

・梅ごはん 

・魚の竜田揚げ 

・春きゃべつのおかか和え 

・にゅうめん 

・おたのしみジャムサンド 

 

３月１８日 

・生姜ごはん 

・ハンバーグ 

・マカロニサラダ 

・ミネストローネ 

・きなこ揚げパン 

「 晩白柚おいしかった～ 」 

「 つぶれてきた～♪ 」 

  

来年度もたくさん食べ、自分たちで、 

クッキングをしたり、栽培活動をしたり 

食べることを楽しみましょう！！ 

「 とれたてブロッコリー茹でるよ 」 

いい天気の日は青空給食 

「おいも～♪」 

「 野菜の色が変わってきたよ 」 

「 しゃもじで混ぜるよ～ 」 

「 これはなにかな～？ 」 

「 たまねぎのなえ、やさしくうえよう！ 」 
好きなジャムを

パンにぬって

食べます 


